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RESUMO

Introducdo: Nas ultimas décadas, a odontologia restauradora evoluiu com a
substituicdo do amalgama pelas resinas compostas, buscando aliar estética,
funcionalidade e durabilidade. As resinas Bulk Fill surgiram como alternativa
inovadora, permitindo inser¢cdes em camadas mais espessas, reduzindo tempo
clinico e falhas, oferecendo boa resisténcia e previsibilidade, embora ainda
apresentem limitacfes relacionadas a cura e adaptacdo marginal. Objetivos:
Analisar o emprego das resinas Bulk Fill em restauracdes estéticas, abordando
seus beneficios e limitagbes no contexto da odontologia restauradora.
Metodologia: O estudo configurou-se como uma revisdo integrativa da
literatura, realizada entre setembro e novembro de 2025 na ITPAC — Faculdade
Porto Nacional, com o objetivo de analisar evidéncias sobre o uso das resinas
Bulk Fill na estética dental. A pesquisa utilizou descritores DeCS e MeSH,
resultando em 10 artigos selecionados conforme critérios rigorosos de inclusao
e excluséo. Desfecho: O estudo conclui que as resinas Bulk Fill representam
avanco significativo na odontologia estética, unindo praticidade e bons
resultados clinicos. Permitem aplicacdo em camadas espessas, reduzindo o
tempo operatdério sem comprometer resisténcia e durabilidade. Apesar das
limitacdes cromaticas, demonstram grande potencial, confirmando o alcance do
objetivo e a necessidade de pesquisas complementares.

Palavras-chave: Resina bulk fill; Dentistica operatoria; Odontologia.

ABSTRACT

Abstract: Over recent decades, restorative dentistry has advanced through the
replacement of amalgam with composite resins, aiming to combine aesthetics,
functionality, and durability. Bulk Fill resins have emerged as an innovative



alternative, allowing thicker increments, reducing clinical time and failures, while
maintaining strength and predictability, despite limitations in curing depth and
marginal adaptation. Objective: To analyze the use of Bulk Fill resins in aesthetic
restorations, emphasizing their benefits and limitations in restorative dentistry.
Methodology: This study was conducted as an integrative literature review
between September and November 2025 at ITUPAC - Faculdade Porto
Nacional. The research employed DeCS and MeSH descriptors, resulting in the
selection of 22 articles based on strict inclusion and exclusion criteria.
Conclusion: The findings demonstrate that Bulk Fill resins represent a significant
advancement in aesthetic dentistry, combining practicality with favorable clinical
outcomes. They allow for thicker applications, optimizing clinical time without
compromising strength or durability. Despite chromatic limitations, these
materials show great potential, confirming the study’s objective and the need for
further clinical research.

Keywords: Bulk Fill resin; Operative dentistry; Dentistry.
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1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, a odontologia reabilitadora, que se apoia nas
técnicas adesivas, tem ganhado destaque ndo apenas no ambito estético, mas
também nos aspectos funcionais e mecanicos dos elementos dentarios, tanto
anteriores quanto posteriores. Inicialmente, os procedimentos restauradores
eram predominantemente realizados com amalgama de prata, uma liga metélica

composta, em parte, por mercurio em estado liquido. Contudo, devido a sua



toxicidade e ao potencial carcinogénico, o uso desse material foi gradualmente
sendo abandonado, sendo substituido pelas resinas compostas. Apesar de suas
inUmeras vantagens, tais materiais apresentam limitacdes, sobretudo
relacionadas a sua durabilidade em dentes posteriores (ALVES; SANT’ ANA,
2022).

Com isso, tradicionalmente, a técnica restauradora com resina composta
(RC) envolve a aplicacédo incremental do material, em pequenas porcoes, as
quais sdo cuidadosamente esculpidas e fotopolimerizadas até atingir o resultado
final desejado. Entre as principais limitacbes dessa abordagem, destaca-se a
contracao de polimerizacdo, fenbmeno caracteristico dessas resinas, que pode
comprometer a adaptagédo marginal, influenciando negativamente a longevidade
do tratamento (PEDROSA et al., 2021).

Com o objetivo de superar tais obstaculos, diversas pesquisas vém sendo
conduzidas, especialmente no que concerne ao componente organico da resina,
seja no que tange a sua quantidade, seja em rela¢do a sua composicao, sempre
preservando a matriz polimérica a base de metacrilato. Nesse contexto, surgiram
as resinas compostas Bulk Fill, que proporcionaram ao cirurgido-dentista a
possibilidade de aplicacdo do material em incrementos mais espessos ou até em
uma Unica camada, contribuindo para a otimizacao do tempo clinico e tornando
o procedimento mais agil e confortavel tanto para o profissional quanto para o
paciente (LACERDA et al., 2019).

Os compaositos de resina Bulk Fill apresentam maior reatividade a luz em
comparagcdo a maioria dos compositos convencionais, devido a sua maior
translucidez, a qual facilita a penetracéo da radiacao luminosa e possibilita a cura
em profundidades maiores (ARBILDO-VEGA et al., 2020).

Ademais, as inovacdes tecnoldgicas, que envolvem o uso de monémeros
de menor viscosidade e maior peso molecular, associadas a moduladores da
fotopolimerizacdo, tém contribuido para o prolongamento da fase pré-gel, a
reducdo da contracdo e das tensdes de polimerizagdo, além de promover um
maior grau de conversao polimérica e um melhor selamento marginal. Tais
avancos resultam em restauracdes mais duraveis, resistentes as infiltracdes e,
consequentemente, capazes de oferecer maior previsibilidade clinica
(ARBILDO-VEGA et al., 2020).

Portanto, o objetivo deste trabalho é analisar o emprego das resinas Bulk



Fillem restauracfes estéticas, abordando seus beneficios e limitagdes no

contexto da odontologia restauradora.

1.1 PROBLEMA DE PESQUISA
Como as resinas compostas do tipo Bulk fill podem influenciar na estética

dental do resultado final de tal procedimento?
1.2 HIPOTESE

As resinas compostas Bulk Fill, quando empregadas em restauracdes
estéticas, apresentam desempenho superior em relacdo as técnicas tradicionais
de insergéo incremental, proporcionando maior previsibilidade clinica e favorecer
a longevidade do tratamento quando empregada corretamente ao panorama
clinico.
1.3 JUSTIFICATIVA

A relevancia da analise da presente tematica justifica-se dada a sua
significativa relevancia tanto do ponto de vista cientifico quanto clinico no da
Dentistica Estética Restauradora, especialmente no contexto da odontologia
contemporanea, aonde cobra-se, por parte dos pacientes, funcionalidade e
acabamento estético de alto padrédo dada a preocupac¢do com a autoimagem em
evidéncia em sociedade. Além disso, nos anos recentes, 0S avangos
tecnoldgicos no setor de materiais restauradores tém proporcionado melhorias
substanciais, refletindo-se ndo apenas na pratica clinica, mas também nos

resultados funcionais e estéticos obtidos em pacientes.

Nesse sentido, as resinas Bulk Fill emergem como uma alternativa
inovadora as técnicas restauradoras convencionais, uma vez que possibilitam a

insergcéo de incrementos mais espessos.

Tal caracteristica simplifica o procedimento, otimiza o tempo clinico e

diminui as falhas frequentemente associadas a técnica incremental tradicional.

Ademais, verifica-se que esses materiais apresentam propriedades fisico-
quimicas aprimoradas, tais como menor contracdo de polimeriza¢do, maior grau
de conversdo polimérica, selo marginal mais eficiente e maior previsibilidade
clinica. Essas melhorias contribuem, de modo geral, para a maior longevidade
das restauragOes realizadas com esse tipo de resina. Contudo, embora

representem avangos consideraveis, ainda existem limitagbes relevantes,



especialmente no que diz respeito a profundidade de cura, a adaptacdo marginal
e a interacdo com outros materiais restauradores. Esses aspectos, por sua vez,

exigem uma analise critica e aprofundada por parte da comunidade cientifica.

Diante do exposto, torna-se imprescindivel avaliar o desempenho das
resinas Bulk Fill, ndo apenas para compreender suas contribuicbes praticas e
tedricas, mas também para fundamentar uma atuacéao profissional embasada em
evidéncias cientificas solidas. Assim sendo, o0 presente estudo assume
relevancia significativa ao promover o fortalecimento de préaticas clinicas
seguras, eficientes e atualizadas, atendendo as crescentes demandas por
tratamentos odontol6gicos que conciliam estética, funcéo e durabilidade.

2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

e Analisar o emprego das resinas Bulk Fillem restauracfes estéticas,
abordando seus beneficios e limitacbes no contexto da odontologia

restauradora.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Identificar as caracteristicas técnicas e cientificas que diferenciam a resina

Bulk Fill das resinas compostas convencionais no contexto da estética dental.

» Avaliar os beneficios proporcionados pela utilizagdo da resina Bulk Fill em
restauracdes estéticas, com énfase na durabilidade, previsibilidade clinica e

execucao por parte do cirurgido-dentista.

« Examinar as limitagdes e desafios relacionados ao uso da resina Bulk Fill na

pratica estética, destacando a interacdo com outros materiais restauradores.

3. REFERENCIAL TEORICO



3.1 RESINA BULK FILL
As resinas compostas foram incorporadas a odontologia como uma

solucédo para as limitacbes apresentadas pelas resinas acrilicas, as quais, ha
década de 1940, haviam substituido os cimentos de silicato, que eram até entao
0S Unicos materiais estéticos disponiveis. Atualmente, diante da crescente
demanda por resultados estéticos pelos pacientes, essas resinas consolidaram-
se como um dos materiais de eleicdo em restauracdes diretas, devido as suas
propriedades favoraveis, tais como elevada aceitabilidade estética, adequada
maleabilidade para manipulacdo clinica e capacidade de adesdo a estrutura
dental por meio de protocolos adesivos especificos. Consequentemente,
possibilitam a preservacdo da estrutura dentaria remanescente, sem a
necessidade de se recorrer a cavidades com desenho retentivo, representando,
assim, um avanco significativo rumo a odontologia minimamente invasiva
(ALTAMIRANDO, 2021; NUNEZ; GREZ; MIRANDA, 2015).

No cenario contemporaneo, as resinas compostas se destacam como o
material restaurador preferencial, oferecendo propriedades mecéanicas
aprimoradas, que dependem da quantidade e da natureza do material de
preenchimento, da técnica adesiva utilizada e da integracdo estética com a
estrutura dental. Nesse contexto, os compadsitos da categoria Bulk Fill surgem
como inovacao relevante, pois permitem a execucdo de restauracdes com
camadas de até seis milimetros, reduzindo significativamente o tempo de
trabalho, em contraste com o0s compdsitos convencionais, que requerem
incrementos maximos de dois milimetros. Nos Ultimos anos, a crescente
expectativa dos pacientes por resultados rapidos e de alta qualidade motivou o
desenvolvimento dessas resinas, oferecendo simultaneamente maior
comodidade ao paciente e eficiéncia clinica ao cirurgido-dentista.

As resinas compostas Bulk Fill (RCBF) promovem a reducéo do tempo de
fotopolimerizacdo e da quantidade de incrementos necessarios para a
restauracdo. Elas podem ser formuladas em duas consisténcias distintas: baixa
viscosidade (flow) e alta viscosidade. A versao flow é indicada como material de
base, demandando a aplicacdo de um incremento adicional de 2 mm de resina
composta convencional sobre uma de suas camadas, a fim de aumentar a
resisténcia ao desgaste. Por sua vez, as RCBF de alta viscosidade permitem a

insercdo em uma Uunica camada, cobrindo integralmente a cavidade



restauradora, sem necessidade de incrementacdes adicionais. A utilizacao
desses compositos de um Unico incremento busca superar as limitacdes
inerentes a técnica incremental tradicional, especialmente no que diz respeito a
complexidade do procedimento e ao tempo de execucdo (ARBILDO-VEGA et al.,
2020).

Dessa maneira, as resinas Bulk Fill ttm sido alvo de estudos e discussodes
continuas, evidenciando resultados clinicos cada vez mais satisfatorios. A
principal caracteristica desses materiais € a baixa contracdo volumétrica apés a
polimerizacao, o que permite a aplicacdo de camadas de 4 a5 mm sem que seja
necessario considerar fatores como o fator C ou a técnica incremental, aspectos
que sao tradicionalmente relevantes nas restauragbes com resinas
convencionais. O mecanismo responsavel pela reducdo da contracdo
volumétrica varia conforme o fabricante, que emprega diferentes estratégias,
incluindo o uso de mondmeros especificos e coadjuvantes, diversos
fotoiniciadores, a incorporacéo de cargas inorganicas, como fibras de vidro, e a
aplicacao de energia ultrassonica previamente a fotopolimerizacdo (SIQUEIRA
SANDES; DE MENDONGCA, 2021).

3.2 RESISTENCIA
A resisténcia mecanica das resinas compostas do tipo Bulk Fill tem sido

amplamente investigada com o objetivo de avaliar sua adequacdo para
restauracOes dentérias diretas. Essas resinas foram projetadas para permitir a
aplicacdo de camadas mais espessas, tipicamente entre 4 e 5 mm, sem
comprometer a eficiéncia da fotopolimerizacdo, fator determinante para a
obtencdo de propriedades mecanicas satisfatorias. Diversos estudos
demonstram que as resinas Bulk Fill apresentam resisténcia a compresséao, a
flexdo e a tracdo superiores aquelas observadas em resinas compostas
convencionais, mesmo em profundidades de polimerizagdo que atingem até 6
mm. A inovacdo tecnoldgica desses materiais reside principalmente na
composi¢cdo de mondmeros e fotoiniciadores, que promovem uma conversao
mais eficiente da resina, resultando em aumento da resisténcia mecéanica
concomitantemente a reducdo da contracdo durante a polimerizacado (SANTOS;
AMARAL, 2021).



A avaliacdo da resisténcia a flexao constitui outro aspecto crucial para
determinar a adequacao clinica das resinas Bulk Fill. Pesquisas indicam que
essas resinas apresentam resisténcia a flexdo comparavel as resinas
tradicionais, embora existam variacdes relacionadas a viscosidade do material.
Observa-se, por exemplo, que resinas de alta viscosidade, como a Tetric N-
Ceram Bulk Fill, demonstram desempenho superior quando comparadas as
versbes de baixa viscosidade, como a Filtek Bulk Fill Flow, sobretudo em
condi¢cBes simuladas de envelhecimento. Esses achados sugerem que a selecao
adequada da viscosidade do material exerce influéncia direta sobre a resisténcia
a flexdo e, consequentemente, sobre a durabilidade clinica das restauragfes
(SILVA et al., 2023).

Além da flexdo, a resisténcia coesiva das resinas Bulk Fill tem sido objeto
de diversos estudos. Os resultados indicam que essas resinas apresentam
resisténcia coesiva superior em comparagao as resinas compostas tradicionais,
inclusive em profundidades de polimerizagédo elevadas. Entretanto, observa-se
uma diminuicdo gradual nos valores de resisténcia coesiva a medida que a
espessura da camada aumenta, evidenciando a importancia do emprego de
técnicas de fotopolimerizacdo adequadas, capazes de garantir a integridade
estrutural e a estabilidade das restauracbes ao longo do tempo (SANTOS;
AMARAL, 2021).

A resisténcia a fratura constitui uma propriedade mecanica igualmente
relevante, uma vez que esta diretamente relacionada a capacidade do material
em suportar cargas mastigatorias. Estudos demonstram que as resinas Bulk Fill
apresentam resisténcia a fratura similar a das resinas convencionais, mesmo
apos processos de ciclagem termomecanica que simulam o desgaste clinico.
Dessa forma, essas resinas mostram-se aptas para aplicacbes em dentes
posteriores, sujeitos a forcas mastigatorias mais intensas. Contudo, €
imprescindivel que a técnica de insercdo e a fotopolimerizacdo sejam
cuidadosamente executadas, a fim de assegurar a eficacia clinica das
restauracoes (FRANCA et al., 2021).

O estudo conduzido por Acurio-Benavente et al. (2017) evidencia que a
resina Bulk Fill apresenta resisténcia a compressao superior aquela observada

em resinas compostas tradicionais, o que a torna adequada para restauragdes



em cavidades de dentes tanto posteriores quanto anteriores. Essa caracteristica
confere a resina Bulk Fill uma vantagem significativa sobre os materiais
convencionais. Tal conclusdo decorre dos resultados obtidos na comparacéo
entre resinas compostas tradicionais e Bulk Fill em cavidades com dimensdes
de 4x2 mm e 4x4 mm, nos quais foram identificadas diferencas estatisticamente
significativas, demonstrando a maior resisténcia mecanica da resina Bulk Fill em

relacdo as resinas convencionais.

Assim, as resinas compostas do tipo Bulk Fill apresentam propriedades
mecanicas adequadas para restauracbes dentérias diretas, demonstrando
resisténcia a compressao, flexao, tracao e fratura comparaveis ou superiores as
resinas tradicionais. Entretanto, fatores como viscosidade do material,
profundidade de polimerizacdo e técnicas de fotopolimerizacdo devem ser
criteriosamente considerados para garantir a durabilidade e o desempenho
clinico das restauragfes. Dessa maneira, a continua pesquisa e aprimoramento
tecnolégico dessas resinas é essencial para otimizar suas propriedades e
ampliar suas aplicacdes na pratica odontologica contemporanea (SILVA et al.,
2023).

3.3COR
No ambito do desempenho estético, as resinas do tipo Bulk Fill

demonstram maior suscetibilidade a altera¢cdes de cor quando comparadas as
resinas compostas tradicionais, além de apresentarem uma gama de tonalidades
restrita, o que pode ndo atender as exigéncias de pacientes com elevadas
demandas estéticas. Estudos indicam que a estabilidade croméatica dessas
resinas € influenciada por diversos fatores, incluindo a espessura da camada
aplicada, o tipo de resina, a presenca de pigmentos e a exposi¢cdo a agentes
cromogenos. Dessa forma, a selegcdo adequada da cor e da translucidez do
material revela-se crucial para o éxito estético das restauragdes dentarias (SILVA
et al., 2020).

Além disso, observa-se que as resinas Bulk Fill de baixa viscosidade, em
razdo da menor quantidade de particulas de carga presentes em sua
composicdo, apresentam desempenho estético inferior quando comparadas as
resinas micro-hibridas tradicionais. Essa caracteristica esta associada a reducéo

da resisténcia a abraséo, ao aumento da rugosidade superficial e as dificuldades



no polimento, fatores que comprometem diretamente a aparéncia final da
restauracdo (SILVA et al., 2023).

Diante dessas limitagbes, as resinas Bulk Fill fluidas tém sido indicadas
preferencialmente para reparos em restauracfes em que a estética ndo se
configura como fator preponderante, priorizando-se a praticidade e a eficiéncia
do procedimento clinico. Contudo, em situagBes nas quais a preservacao
estética € indispensavel, recomenda-se a aplicacdo de uma camada interna de
resina Bulk Fill fluida, seguida da utilizacéo de resina composta convencional na
camada externa, de modo a otimizar caracteristicas de cor, translucidez e
acabamento superficial (SILVA et al., 2023).

Adicionalmente, a quantidade e o tipo de pigmentos presentes na
formulacéo das resinas Bulk Fill exercem influéncia direta sobre sua estabilidade
cromatica. Estudos evidenciam que resinas com maior carga de pigmentos
proporcionam melhor capacidade de mascaramento e, consequentemente,
maior estabilidade de cor ao longo do tempo. Todavia, deve-se considerar que a
adicao excessiva de pigmentos pode afetar negativamente outras propriedades
do material, tais como translucidez e resisténcia mecéanica, incluindo resisténcia
a fratura (MOURA et al., 2021).

3.4 DURABILIDADE
A longevidade clinica das resinas compostas do tipo Bulk Fill esta

diretamente relacionada a diversos fatores intrinsecos a sua composicao e ao
seu comportamento fisico-quimico, sendo a eficiéncia da fotopolimerizacdo e a
profundidade de cura os mais determinantes. A literatura evidencia que a
eficiéncia de polimerizagcdo, mensurada por meio da microdureza e da taxa de
conversdo monomérica em diferentes espessuras, tende a reduzir-se conforme
aumenta a profundidade da camada aplicada. Essa reducdo compromete a
resisténcia mecéanica do material, eleva o risco de falhas marginais e,
consequentemente, interfere negativamente na durabilidade clinica das
restauracdes realizadas com esse tipo de compésito (DIONYSOPOULOQOS;
TOLIDIS; GERASIMOU, 2016).

Ademais, o ambiente bucal, caracterizado por constantes variagoes de
pH, presenca de biofiime e for¢cas mastigatérias continuas, exerce influéncia

significativa sobre a estabilidade estrutural das resinas Bulk Fill. Pesquisas
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demonstram que o biofilme de Streptococcus mutans é capaz de alterar a
topografia superficial do material, promovendo aumento da rugosidade, redugéo
da dureza e diminuigc&o da resisténcia a flexdo. Tais alteragdes acarretam maior
susceptibilidade ao desgaste e comprometem a integridade e a longevidade das
restauracdes, sobretudo em regides submetidas a intensa carga oclusal
(CAMASSARI et al., 2020).

Outros elementos determinantes para 0 sucesso a longo prazo das
restauracdes com Bulk Fill referem-se a técnica operatéria empregada e aos
materiais complementares utilizados, como o sistema adesivo, a matriz de
contencdo e o condicionamento do substrato dentario. Investigacfes
comparativas revelam que, quando o operador adota protocolos adequados,
como o uso de uma camada superficial de resina convencional sobre a base de
Bulk Fill ou a insercdo em incrementos controlados, as taxas de falha anual
tornam-se equivalentes as observadas em restaura¢cdes com resinas compostas
tradicionais. Assim, a longevidade do procedimento ndo depende
exclusivamente das propriedades intrinsecas do material, mas também da
precisao técnica e do dominio clinico do profissional (VAN DIJKEN; PALLESEN,
2016).

No que concerne ao comportamento mecanico, propriedades como o
modulo de elasticidade, a contracéo de polimerizacéo e a distribuicdo interna de
tensdes possuem papel fundamental na durabilidade das restauracdes. Estudos
baseados em modelagens por elementos finitos indicam que o uso de
compoésitos Bulk Fill reduz o estresse interno do material restaurador, porém,
pode transferir maior tensdo aos tecidos dentarios adjacentes, incluindo esmalte,
dentina e interface adesiva. Essa redistribuicdo de tensBes demonstra que,
mesmo apresentando elevada resisténcia intrinseca, o ponto critico de falha
pode se deslocar para a interface dente-restauracdo, comprometendo a
estabilidade a longo prazo (GONDER et al., 2023)

Com isso, as resinas Bulk Fill exibem desempenho clinico satisfatorio e
comparavel ao das resinas convencionais, desde que sejam utilizados
protocolos adequados de aplicacdo e fotopolimerizagcdo. A durabilidade e a
longevidade dessas restauracdes dependem, portanto, da sinergia entre fatores
materiais e técnicos, incluindo o controle da profundidade de cura, a resisténcia

a degradacao fisico-quimica, o manejo adequado das tensdes internas e a



integridade da interface adesiva. Assim, 0 sucesso clinico esta condicionado nao
apenas a escolha criteriosa do material, mas também a execu¢édo meticulosa da

técnica restauradora por parte do profissional (DE MENEZES et al., 2024).

3.5 VANTAGENS VS. DESVANTAGEM DO USO CLINICO DAS RESINAS
BULK FILL
As resinas bulk-fill oferecem como vantagem primordial a possibilidade de

insercao de incrementos mais espessos (4-5 mm), o que permite a simplificacédo
da técnica restauradora, reduzindo o numero de etapas clinicas e o tempo
operatorio. Tal caracteristica, associada a presenca de fotoativadores de elevada
eficiéncia e a uma maior translucidez, contribui para uma profundidade de
polimerizacdo adequada, otimizando o desempenho do material € minimizando
falhas decorrentes da insercdo incremental. Ainda assim, é imprescindivel que o
profissional mantenha rigor técnico, visto que a praticidade conferida por esses
materiais ndo dispensa a observancia dos parametros corretos de
fotopolimerizacdo e adeséo, sob pena de comprometer a longevidade clinica da
restauracdo (FERRAZ; BRESCIANI, 2016; VAN ENDE et al., 2017).

Sob a perspectiva das propriedades mecanicas, os compadsitos bulk-fill
tém apresentado desempenho semelhante ao das resinas compostas
convencionais. Estudos laboratoriais evidenciam valores adequados de
microdureza, profundidade de cura satisfatéria e, em determinadas formulagdes,
menores indices de estresse de polimerizacdo, o que tende a reduzir o risco de
formacdo de falhas marginais e de desadaptacdes na interface adesiva.

Contudo, essas propriedades variam amplamente conforme a
composicdo quimica, especialmente no que se refere ao tipo e a concentracédo
de carga inorganica, ao tamanho das particulas e aos monémeros constituintes.
Dessa forma, a selecdo clinica do material deve apoiar-se ndo apenas nas
especificacoes do fabricante, mas também em resultados provenientes de
investigacdes independentes e ensaios comparativos (SILVA et al., 2023).

Do ponto de vista clinico, estudos de acompanhamento intermediario,
com periodos variando de dois a cinco anos, tém demonstrado que restauracdes
confeccionadas com resinas bulk-fill exibem taxas de sucesso e de falha
similares as observadas com técnicas incrementais tradicionais, desde que

sejam respeitados os protocolos de adesdo e acabamento. Tais resultados



reforcam a viabilidade clinica do método, sobretudo em funcéo de sua eficiéncia
operatoria e custo-beneficio favoravel.

Entretanto, a escassez de estudos longitudinais de longo prazo, com
periodos superiores a uma década, ainda limita conclusdes definitivas acerca de
sua estabilidade e desempenho duradouro, tornando necessaria a continuidade
das pesquisas clinicas controladas (RIZZANTE et al., 2019).

Por outro lado, as limitacdes estéticas constituem um ponto de atencéo
importante. Certas formulacgdes de resinas bulk-fill flow apresentam menor carga
inorganica e particulas de maiores dimensdes, 0 que pode comprometer a
resisténcia a abrasdo e aumentar a rugosidade superficial, dificultando o
polimento final e favorecendo a retengdo de pigmentos e biofilme. Tais
caracteristicas podem acarretar alteracdes cromaticas e perda de brilho com o
passar do tempo.

Por esse motivo, em regides de alta exigéncia estética, recomenda-se
frequentemente a utilizacdo da resina bulk-fill apenas como material de base,
recoberta por uma camada final de compdsito convencional, de modo a
assegurar um resultado estético e funcional mais satisfatério (UGURLU; SARI,
2022).

Finalmente, no que concerne aos aspectos operatorios e relacionados a
interface adesiva influenciam de maneira direta a durabilidade e o sucesso
clinico das restauracdes com bulk-fill. A técnica de insercéo, o tipo de adesivo
empregado, o tempo e a intensidade da fotopolimerizacdo, bem como o controle
de umidade e da matriz, interferem significativamente na formacéo de tensdes
internas, na adaptacdo marginal e na resisténcia a degradacdo quimica e
mecanica.

Modelos computacionais e estudos laboratoriais indicam que, embora as
resinas bulk-fill possam reduzir o estresse interno no corpo restaurador, essa
redistribuicdo de forcas pode concentrar tensbes na interface dente—adesivo,
aumentando o risco de falhas marginais quando o protocolo adesivo ndo €
rigorosamente seguido.

Assim, o éxito clinico desses materiais depende ndo apenas de suas
propriedades intrinsecas, mas, sobretudo, da aplicacdo criteriosa das técnicas
restauradoras e do controle dos fatores operatérios envolvidos (RIZZANTE et al.,
2019).



4 METODOLOGIA

4.1 DESENHO DO ESTUDO

O presente trabalho caracteriza-se como uma revisdo integrativa da
literatura, cujo objetivo consistiu em reunir, analisar e sintetizar as evidéncias
cientificas disponiveis acerca das contribuic6es do uso das resinas do tipo bulk-
fill no campo da estética dental

A definicdo dos descritores e operadores booleanos utilizados na
estratégia de busca fundamentou-se nos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) e nos Medical Subject Headings (MeSH), de modo a garantir precisao
terminoldgica e abrangéncia tematica. Assim, foram selecionados os seguintes
termos: “resina bulk-fill”, “dentistica operatoria” e “odontologia”.

Esses descritores foram combinados mediante o operador booleano
‘“AND”, o que permitiu a construcdo de chaves de busca especificas e
direcionadas, favorecendo a recuperacdo de estudos alinhados ao escopo da
pesquisa. Ap6s a aplicacdo dos filtros de inclusdo e exclusdo previamente
estabelecidos, obteve-se um total de 10 artigos que compuseram o corpus final
da revisdo, os quais foram analisados de forma comparativa e integrativa,
visando a identificacdo de tendéncias, beneficios e limitacdes relacionados ao

emprego clinico das resinas bulk-fill na odontologia estética.

4.2 LOCAL E PERIODO DE REALIZACAO DA PESQUISA

Ainvestigacao foi conduzida no periodo compreendido entre 0s meses de
setembro e novembro de 2025, seguindo um delineamento metodoldgico
pautado na busca sistemética e criteriosa de publicacdes cientificas relevantes,

empreendida na ITPAC- Faculdade Porto Nacional.

4.3 CRITERIOS DE INCLUSAO

Os critérios de inclusdo foram definidos com base na selecdo de artigos
cientificos que contemplassem pesquisas clinicas e laboratoriais, revisdes
sisteméticas (com ou sem meta-analise) e relatos de caso, desde que

estivessem disponiveis nas bases de dados selecionadas e apresentassem



relacdo direta com o tema proposto nesta revisdo. A escolha dos estudos foi
realizada a partir da aplicacao das palavras-chave previamente estabelecidas na
estratégia de busca. Foram considerados trabalhos redigidos nos idiomas
portugués, espanhol e inglés, adotando-se um recorte temporal de nove anos,
correspondente ao periodo compreendido entre 2015 e 2025.
4.4 CRITERIOS DE EXCLUSAO

No que se refere aos critérios de exclusdo, foram descartadas as
publicacdes duplicadas, aquelas que apresentavam informacdes incompletas ou
que nao estavam disponiveis na integra online. Também foram eliminados os
estudos que, apos leitura completa, ndo se enquadravam na tematica central da
pesquisa, bem como aqueles com baixo nivel de evidéncia cientifica ou que ndo
se configurassem como revisdes metodologicamente adequadas. Além disso,
foram excluidos todos os trabalhos fora do intervalo temporal previamente
definido, assegurando, assim, a atualidade e a consisténcia dos dados incluidos

na andalise final.

4.5 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS, ESTRATEGIAS DE
APLICACAO, ANALISE E APRESENTACAO DOS DADOS

Tabela 1- Extracdo de dados dos estudos selecionados.

Autor (Ano) Titulo Objetivo Principais Concluséo
Resultados
NUNEZ.; GREZ; State Of The | Revisar As resinas As resinas
MIRANDA (2015) | Art Of Bulk- criticamente a | bulk fill bulk fill
Fill Resin- literatura apresentaram | simplificam a
Based sobre resinas | profundidade | técnica
Composites: | compostas de restauradora
A Review bulk fill, polimerizacdo | e reduzem o
analisando adequada e tempo
avancgos menor tensdo | clinico,
tecnoldgicos e | de contracdo, | embora
comportament | com ainda
o clinico. resultados carecam de
promissores | estudos
in vitro. clinicos de
longo prazo.
DIONYSOPOQULO | The Effect of | Avaliar a A composicdo | A
S; TOLIDIS; Composition, | eficiénciade |ea polimerizaca
GERASIMOU Temperature | polimerizacéo | profundidade |oé
(2016) and Post- de influenciaram | dependente




Irradiation compaositos a da
Curing of Bulk | bulk fill sob microdureza; | composicao
Fill Resin diferentes 0 pré- e pode ser
Composites condicdes. aquecimento | otimizada
on ea com controle
Polymerizatio polimerizacdo | térmico e
n Efficiency pés- pés-cura.
irradiacéo
aumentaram
a eficiéncia.
VAN DIJKEN; Posterior Avaliar a As taxas de Atécnica
PALLESEN (2016) | bulk-filled durabilidade falha foram bulk fill
resin clinica de semelhantes | mostrou-se
composite restauracdes | entre 0s eficiente e
restorations: A | bulk fill em grupos; segura, com
5-year comparacao a | desempenho | durabilidade
randomized técnica clinico comparavel
controlled incremental. satisfatorio a técnica
clinical study em 5 anos. convenciona
FERRAZ; Resinas bulk- | Revisar as As resinas Séao
BRESCIANI fill - O estado | evidéncias bulk fill promissoras,
(2016) da arte sobre apresentaram | mas exigem
propriedades | propriedades | mais estudos
e semelhantes | clinicos de
desempenho | as longo prazo.
clinico das convencionai
resinas bulk S e menor
fill. tempo clinico
ACURIO- Comparacion | Comparar a As resinas A Tetric® N-
BENAVENTE et de la resisténcia bulk fill Ceram Bulk
al. (2017) resistencia compressiva | mostraram Fill € uma
compresiva entre resinas | maior alternativa
de resinas convencionais | resisténcia promissora,
convencional | e bulk fill. compressiva, | com bom
es Vs resinas especialment | desempenho
tipo Bulk fill e a Tetric® N- | mecanico e
Ceram Bulk técnica
Fill. simplificada.
VAN ENDE et al. Bulk-Fill Fornecer uma | Evidenciou Séo
(2017) Composites: | revisao vantagens materiais
A Review of abrangente praticas, mas | promissores,
the Current sobre com porem
Literature compaositos inconsisténci | necessitam
bulk fill e sua | as sobre de mais
aplicabilidade | profundidade | estudos
clinica. de curae clinicos para
estresse de confirmacéo
contracao. de

beneficios.




LACERDA et al. New Investigar o As resinas As bulk fill
(2019) generation desempenho | bulk fill sao eficazes
bulk-fill resin | mecéanico de | mostraram para
composites: resinas bulk resisténcia e | cavidades
Effects on fill de nova confiabilidade | Classe I,
mechanical geracao. semelhantes | com
strength and as vantagens
fracture convencionai | técnicas e
reliability S. reducao de
tempo
clinico.
RIZZANTE et al. Shrinkage Avaliar o As resinas As bulk fill
(2019) stress and estresse de bulk fill reduzem
elastic contracdo e 0 | apresentaram | tensdes
modulus modulo menor internas e
assessment elastico de estresse de mantém
of bulk-fill resinas bulk contracao e desempenho
composites fill. desempenho | estético e
mecanico funcional
satisfatério. adequado.
ARBILDO-VEGA | Clinical Comparar a N&o houve As resinas
(2020) Effectiveness | eficacia diferencas bulk fill séo
of Bulk-Fill clinica das significativas; | alternativas
and resinas bulk ambas promissoras,
Conventional | fill e mostraram com eficacia
Resin convencionais | bom semelhante
Composite desempenho | e maior
Restorations clinico. praticidade.
SILVA et al. (2020) | Color stability | Avaliar a As resinas Apresentam
of Bulk-Fill estabilidade bulk fill vantagens
composite de cor de mostraram técnicas,
restorations resinas bulk maior mas menor
fill sob suscetibilidad | estabilidade
exposicao a e ao cromatica,
corantes. manchament | especialment
0 que as e nas

convencionai
S.

versoes flow.

Fonte: Elaborado pelos autores

5 DELINEAMENTO DA PESQUISA

6 ASPECTOS ETICOS

Embora o presente trabalho se configure como uma revisao de literatura,




sem envolvimento direto de participantes, foram rigorosamente respeitados os
principios de integridade académica, confiabilidade e veracidade das
informagdes. Dessa forma, todas as fontes consultadas foram devidamente
referenciadas de acordo com as normas da Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT), garantindo transparéncia e rastreabilidade dos dados

apresentados.

7 DESFECHO

A anélise desenvolvida ao longo deste estudo permitiu compreender que
as resinas compostas do tipo Bulk Fill representam uma importante evolucéo no
campo da odontologia estética restauradora, especialmente por aliarem
praticidade operatéria a resultados clinicos satisfatérios. Observou-se que a
principal contribuicdo desse material reside na possibilidade de inser¢cdo em
incrementos mais espessos, 0 que otimiza o tempo clinico sem comprometer as
propriedades mecéanicas e a durabilidade das restauracdes. Além disso, 0s
avancos na formulacdo desses compodsitos, com monémeros de menor
viscosidade e maior reatividade a luz, asseguram adequada profundidade de
polimerizacdo e bom desempenho funcional.

Contudo, a literatura ainda aponta limitacbes quanto a estabilidade
cromatica e a necessidade de controle rigoroso das técnicas adesivas e de
fotopolimerizagéo para garantir previsibilidade e longevidade clinica.

Dessa forma, infere-se que o objetivo proposto foi plenamente alcangado,
uma vez que a revisdo possibilitou identificar as potencialidades e restricdes das
resinas Bulk Fill, reafirmando sua relevancia na pratica estética contemporéanea
e ressaltando a importancia de estudos clinicos continuos que consolidem sua

aplicacao de forma segura e eficaz.

8 CRONOGRAMA

Quadro 1 - Cronograma da pesquisa



ETAPAS

Ago.

Set.

Out. | Nov.

Dez. M1 | M.2 | M3

M.4

M.5

Escolha do
tema

Pesquisa
bibliogréfica

Elaboracéo do
Projeto

Defesa do
Projeto

Submissao ao
CEP

Encontros com
o(a)
orientador(a)

Selecédo dos
participantes

Levantamento
dos dados

Analise dos
Resultados

Escrita do
Artigo
Cientifico

Revisao do
Artigo

Defesa do
Artigo

Submissao/Pu
blicacdo do
Artigo

Fonte: Elaborado pelos autores
9 ORCAMENTO

Quadro 2 - Orcamento dos recursos gastos com a pesquisa

Itens Quantidade Valor Unitario R$ | Valor Total
R$
Resma de folha de A4 chamex 1 24,00 24,00
Office de A4
Pasta portfélio 1 10,00 10,00
Impressodes 4 45,00 180,00




Caneta bic 2 2,50 5,00

Itens Quantidade Valor Unitario R$ | Valor Total
R$
Combustivel 10l 6,50 65,00

Categorias Valor Total
R$
Gastos com recursos materiais 688,00
Gastos com recursos humanos 45,00
Valor Total: 1.017

Fonte: Elaborado pelos autores

Todas as despesas previstas serédo cobertas por financiamento proprio.
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ANEXOS

Os anexos séo os documentos ou textos que n&o foram criados por
vocé, autor do trabalho, o objetivo dele é fundamentar e comprovar o seu

embasamento académico.

APENDICES

Apéndices sdo os documentos ou textos elaborados por vocé mesmo,
com o objetivo de complementar e explicar a sua argumentacao, exemplificando,
o Apéndice € uma maneira de provar que os entrevistados para o seu trabalho

autorizaram o uso da fala ou imagem deles.



